Duchovní život

„Zajeď na hlubinu“ – Kristova slova k Petrovi jsou pro nás vyzváním k hlubšímu duchovnímu životu.

O co vlastně jde? 

Myslím, že všichni nějak tušíme, že křesťanská dokonalost není dílem naším, ale věcí Boží milosti. Ovšem člověk, který se nevzdělává, nehledá světlo u Boha, snadno bloudí a maří čas.

Zkrátka, kdybych to měla říct vlastními slovy: Duchovní život je  každodenní snaha (touha) být Bohu více na blízku.

Co tím myslím? Boží světlo a láska nás uschopňují být více opravdovými (autentickými) lidmi a tak v Jeho blízkosti lépe rozpoznávat, jak druhým sloužit.

V těchto následujících měsících bych ráda napsala pár zamyšlení na tato témata:

1. Úvod do duchovního života
2. Překážky duchovního život a jak je odstraňovat

3. Prostředky duchovního života

4. Život modlitby

5. Literatura (duchovní četba atd.)
Budu nejvíce čerpat (krom jiného) z knihy: Z pramenů duchovního života. Je to v podstatě výtah z Dacíkových Pramenů duchovního života, který uspořádal P.František Opletal.
V listopadu proto začnu tématem – Děti Boží a jejich duchovní život.

Budu doufat, že to vše nepíši jen pro sebe, ale i pro někoho dalšího.
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